
Ausgaben pro Monat 

 Fixkosten   

1 Miete 500  

2 Energieversorgung 50  

3 Benzin 250 80 km (2x40km) x 5=400 km x 4 = 1600km  +400 km(sonstige Fahrten) = 2000 

4 Bahncard 50 21  

5 Essen/Trinken 300  

6 Fitnessstudio  20  

7 ADAC 7  

8 Kreditrate 15  

9 Zeitschrift 4   

10 .web.de 5 Wird gekündigt 

11 Smartphone 10  

12 Internet/Tel 30  

13 Gebühren: TV/Radio 18  

14 Lotto Keno 40  

15 Glücksspirale 36  

16 Krankenversicherung 270  

17 Verbandsmitgliedschaft 

(Diensthaftpflicht…) 

15  

18 Rechtsschutz (Beruf, Wohnung, Privat) 16  

19 Privathaftpflicht 15  

20 Hausrat  

21 Unfallversicherung 40  

22 Berufsunfähigkeitsversicherung 40  

23 Vollkasko 30  

24 Auto-Rechtsschutz 60  

25 Auto Steuer 50  

26 Lebensversicherung 50  

27 Nahrungsergänzungsmittel: Arginin 50  

28 Aminosäuren 60  

29 Omega 3Fettsäuren 10  

30 Multivitamin 10  

  Ca. 

2000 

 

 


